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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 कद्दू वर्गीय सब्जिय ों  (खीरा, कद्दू, लौकी, तर ई, करेला) की अरे्गती खेती के 

ललऐ पॉली बैर्ग में पौध उत्पादन करके अरे्गती र पाई अथवा सीधे खेत में  बुआई 

करें । 

 टमाटर, बैंर्गन, र्गाजर, मेथी, चुकों दर, शलजम, पालक आलद की बेमौसमी उत्पाद 

हेतु बुआई कर दें  ।  अरे्गती फसल के ललए लिन्डी, ल लबया, चौलाई, कुल्फा की िी 

बुआई कर दे। 

 खडी फसल ों में कीट एवों व्यालध प्रबोंधन पर लवशेष ध्यान दें। 

 लसोंचाई जल तथा अन्य सोंसाधन ों की बचत व सदुपय र्ग हेतु बैंर्गन, टमाटर, लमचच या 

र्ग िी की खेती लरि प लसोंचाई पद्धलत तथा काली पॉलीलथन का प्रय र्ग  करके लकया 

जा सकता है। 
 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

ekSle esa vpkud ls cnyko gks jgk gS rst /kwi ds lkFk rkieku esa Hkh dkQh 

mrkj p<ko ns[kus dks fey jgk gSA ऐसे में रे्गहूँ की फसल में समय-समय पर पानी 

लर्गाना आवश्यक हैI 

  फसल की अवस्था एवों मृदा के अनुरूप एक लनलशलचत अन्तराल पर पानी लर्गाना 

लािदायक ह ता है I समय से ब यी र्गयी सरस ों की फसल अब पररपक्वता के करीब है I  

इसकी समय पर कटाई सुलनलित की जानी चालहए I  

 खेत खाली ह ने की दशा में  मुोंर्ग एवों उरद की ब आई का कायच शुरू कर दें I ब आई के 

समय १८ लकग्रा नत्रजन व ४५ लकग्रा फॉस्फ रस की मात्रा का प्रय र्ग प्रलत हेके्टयर की दर से  

करें I 

 इसके ललए लर्गिर्ग ४०  लकग्रा री० ए० लप० प्रलत एकड की दर से खेत में देना चालहए I 

बीज ों की ब आई अर्गर सीरलरि ल से की जाए त  अच्छा रहता है I  

इस तरह से खाद एवों बीज द न ों लमट्टी में एक साथ यथास्थान लदया जा सकता है I  

ब आई से पहले बीज ों क  राईज लबयम कल्चर से उपचाररत करना लािदायक रहता है I  

१ लकग्रा बीज के ललए ४ ग्राम राईज लबयम कल्चर या  ४-६ लमली तरल राईज लबयम क  १० 

प्रलतशत रु्गड के घ ल के साथ लमलाकर उपचाररत करें I उपचार के बाद बीज ों क  ३० लमनट 

तक छाया में सुखाकर ब आई शुरू करें  I उदच व मुोंर्ग की फसल क  मृदा एवों बीज जलनत 

र र्ग ों से बचाने हेतु लथरम  २.५ ग्रा प्रलतलकग्रा बीज की दर से उपचाररत करके ब येंI 
   

3- पशुपाल

न  

प्रबंधन  

     orZeku esa tSlk dh ge ns[k jgs gSa dh ekSle esa vpkud ls cnyko gks jgk 

gSA  rst /kwi ds lkFk rkieku esa Hkh dkQh mrkj p<ko ns[kus dks fey jgk gSA  



,sls le; esa ekSle esa ifjorZu ds nkSjku ges i'kqvksa dh lgh <ax ls ns[kHkky 

djuh pkfg, vkSj mfpr ek=k esa Hkkstu ¼jk'ku½ Hkh nsuk pkfg, ftlls dh i'kqvksa 

dh çtuu {kerk vPNh ckuh jgs vkSj muds LokLFk ij Hkh dksbZ foijhr çHkko u 

iM+sA   

     i'kqvksa dh çtuu {kerk çHkkfor gksus ds ihNs ekSle esa cnyko Hkh ,d 

çeq[k dkjd gS blfy, ekSleh çHkko ls cpkus ij i'kqvksa dh çtuu {kerk Hkh 

vPNh ckuh jgrh gSA  i'kqikyd viuh xk; o HkSal ds ghV esa vkus ij ¼xeZ gksus 

ij½ vPNh uLy ds lkaM ls gh mfpr le; ij X;kfHku djk,a lkFk gh /;ku nsaos 

fd xk; o HkSal ds nks ls rhu ekg ds X;kfHku gksus ij i'kq fpfdRld ls xHkZ dk 

ijh{k.k vo'; djk,a ,oa C;kus okys i'kqvksa dk fo'ks"k /;ku j[krs gq, vU; i'kqvksa 

ls vyx j[ksaA  C;kus okys i'kqvksa dks nqX/k Toj ¼çlwfr cq[kkj½ ls cpkus ds fy, 

[kfut feJ.k 50&60 xzke vo'; nsa A  gjs pkjs ds fy, mxkbZ tk jgh cjlhe o 

t; Qlyksa fd lgh le; ij dVkbZ djrs jgsaA  i'kqvksa dks lkQ o rktk ikuh 

fiyk,a o i'kqvksa dk foNkou le; & le; ij cnyrs jgsa ,oa i'kq dks B.M yxus 

fd n'kk esa utnhdh i'kq fpfdRld ls laidZ djsaA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 puk@eVj@ elwj esa Qyh cs/kd ds fu;a=.k gsrq Qly dh fu;fer 

fuxjkuh djrs jgsa 5 Qsjkseksu VªSi izfr gs0 dh nj ls [ksr es yxk;saA 

vko';drkuqlkj uhe fxjh 4 izfr'kr vFkok ,p0,u0ih0oh0 250 

,y0b0 250&300 feyh0 300&400 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gs0 dh 

nj ls lk;adky fNM+dko djds dhV dk tSfod fu;a=.k djsaA 

lsehywij dhV ds jklk;fud fu;a=.k gsrq D;wukyQkl 25 izfr'kr 

bZ0lh0  dh 2 yhVj ek=k izfr gs0 dh nj ls 600&700 yhVj ikuh es 

?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA  

 vjgj esa Qyh dh eD[kh dhV ls izdksfir Qfy;ksa dh n'kk eas ,lhQsV 

75 izfr'kr ,l0 ih0 1 xzke çfr yhVj vFkok ySECMk lkáyksfFkzu 5 

izfr'kr bZ0lh0 0-8 feyh0 çfr yhVj vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 

izfr'kr ,l0,y0 3 feyh0 dks 10 yhVj ikuh eas ?kksydj fNM+dko 

djsasA 

 lfCt;ksa esa dhVksa ds fu;a=.k gsrq uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe 

fxjh dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky 

ij fNM+dko djuk pkfg,A cSxu dh Qly eas dyaxh ,oa Qy cs/kd 

dhV ds fu;a=.k gsrq 10 ehVj ds vUrjky ij izfr gsDVs;j esa 100 

Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld uj dhV idM+ dj Uk"V dj nsuk pkfg, 

o DyksjsUVªkfuyhçksy dhVuk'kh dh 100 feyhyhVj ek=k dks 250 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls  10 fnu ds vUrjky ij 

vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A VekVj esa Qy cs/kd lwM+h ds 

fu;a=.k gsrq ,tkfMjSfDVu 0-15 izfr'kr dh 2-5 yhVj ek=k dks 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs0 dh nj ls vko';drkuqlkj 



8&10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA jLk PkwLkUks okys dhVksa ds 

fu;a=.k gsrq Fkk;ksesFkksDlke 25 izfr'kr MCYkw0 th0 3 xzke dks 10 

yhVj vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l0,y0 3 feyh0 dks 10 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsasA 

 vke esa feyh cx dhV o Hkquxk dhV ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM 

17-8 ,l0,y0 dh 0-3 feyh0 vFkok cqizksQsftu 25 izfr'kr ,l0lh0 

2 feyh0 izfr yhVj ikuh esa ?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds 

vUrjkyij 2&3 fNM+dko djsaA 

5- पादप 

िोि 

प्रबंधन 

 bl ekSle esa Lkjlks dh  iNsrh Qly esa pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh 

feYM;w½ jksx ds ladze.k gksus dh lEHkkouk gS fdlku HkkbZ [ksr dh 

fuxjkuh djrs jgs  jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij  gsDlkdksuktksy 2 

xzk0 izfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNMdko djsaA 

 orZeku ekSle ds e/;utj xsgwW dh Qly esa LikV Cykp jksx ds 

mriUu gksus dh lEHkkouk gSA fdlku HkkbZ Qly dh fu;fer :Ik ls 

fuxjkuh djrs jgs jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij izkihdksUkktksy dk 1 

feyh izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cuk dj fNM+dko djsaA 

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

 bl ekg fdlku Hkkb;ksa dks xeÊ ls ikSèkksa dh lqj{kk rFkk ÇlpkÃ ukfy;ksa 

dh ejEer dj ysuk pkfg,A 

 bl eghus esa xehZ dh c<+ksrjh ds dkj.k isM+ksa dks Mcy fjax Ik)fr ls 7 ls 

10 fnuksa ds varjky esa flapkbZa djsaA  

 Qynkj ikSèkksa ds Fkkyksa esa ?kkl Qwl ;k Hkwls dk iyokj ds :i esa ç;ksx 

djsa ftlls fd ok"iksRltZu  ds }kjk gksus okys ikuh ds >j.k dks jksdk 

tk ldsA 

 vke esa Hkquxk dhV ls cpko gsrq çksQsuksQ‚l 1-5 feyhyhVj çfr yhVj 

ikuh esa ?kqyu'khy xa/kd 2-0 xzke vFkok MkbuksdSi 1-0 fe-yh- dh nj ls 

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 dkyk lM+u ;k vkUrfjd lM+u ds fu;a=.k ds fy, cksjSDl 10 xzke 1 

yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsa-A 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

 ekpZ ekg esa okfudh ikS/k'kkyk esa ikS/kkjksi.k l= dh ekax dh vkiwfrZ 

djus ds fy, dk;Z ;kstuk tSls ikS/k'kkyk esa vadqj.k csM vkSj 

i‚yhckx Hkjus ds fy;k xzksbax ehfM;k bR;kfn rS;kj djsaA  

 vadqj.k gsrq vadqj.k csM ¼1 ehVj pkSM+k vkSj 10 ehVj yack½ rS;kj 

djsaA  

 i‚yhcSx Hkjus gsrq xzksbax ehfM;k cukus ds fy, Nuh feêh rFkk lM+h 

gqbZ xkscj dh [kkn dk 2 % 1 ds vuqikr esa feJ.k cuk;saA 

 ikS/k'kkyk esa iqjkuh ikS/k dk LFkkukarj.k  lko/kkuh ds lkFk lk;adky 

esa djsa vkSj feêh ls tqM+h tM+ksa dks rst /kkj okys vkStkj ls dkVasA  

LFkkukarj.k  i”pkr~ ikS/kksa dh flapkbZ djsaA 

 okfudh ikS/k'kkyk dks [kjirokj vkSj jksx eqDr j[ksaA 
 —f"k okfudh ds varxZr yxk, x, isM+ksa dh vko”drkuqlkj flapkbZ 

djsa। 



वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6- MkW foosd flag 

7- MkW e;ad nqcs 

8- MkW vfer feJk 

9- MkW fnus'k xqIrk  

10- MkW iadt कुमार vks>k 

11- रॉ सुिाष चोंद्र लसोंह 

 


