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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 ग्रीष्म कालीन कद्दू वर्गीय सब्जिय ों, बैर्गन, टमाटर पते्तदार सब्जिय ों में समुचित मृदा 

नमी प्रबोंधन करते हुए, खर- पतवार व र र्ग - कीट प्रबोंधन करें। 
 आवश्यक ह  त  सूखी घास अथवा पुआल का पलावार प्रय र्ग करें ताचक मृदा नमी 

सोंरक्षण के साथ साथ खर- पतवार प्रबोंधन भी ह  जाए। 
 कतार ों व पौध ों के बीि के ररक्त स्थान की रु्गडाई कर दें ताचक नमी सोंरचक्षत रहे 

तथा फसल खर पतवार चवहीन रहे। 
 वर्ाा ऋतु में सब्जिय ों की खेती के चलए खेत की ग्रीष्म कालीन जुताई कर दें ताचक 

खर पतवार तथा र र्ग कीट नष्ट ह  जाए। 
 वर्ाा ऋतु हेतु टमाटर, बैर्गन, चमिा आचद की पौधशाला बुआई कर दे या तैयारी कर 

लें। 
 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

 र्गमी की जुताई पूणा कर खेत क  खुला छ ड दें  ताचक कीट के अोंडे- बचे्च, 

र र्गजनक एवों खरपतवार के बीज आचद नष्ट ह  जायें।   

 वर्ाा से पूवा खेत में अच्छी मेडबन्दी कर दें, चजससे खेत की चमट्टी न बहे तथा 

खेत वर्ाा का पानी स ख सके।  

 उदा , मूूँर्ग तथा िारे की फसल ों में समय समय पर चसिाई करते रहें ।   

 जायद में ब ई र्गई उदा  की कटाई मडाई का काया तथा मूूँर्ग की फचलय ों की 

तुडाई का काया जून माह के अोंत तक अवश्य पूरा कर लें।   

 िारे के चलए ज्वार] ल चबया व बहुकटाई वाली िरी की ब आई कर दें।वर्ाा न 

ह ने की दशा में पलेवा देकर ब आई की जा सकती है।   

खरीफ फसल ों की ब याई के चलए अचे्छ बीज, खाद आचद का प्रबोंध समय 

पूवा सुचनचित कर लें । 
   

3- पशुपाल

न  

प्रबंधन  

 bl eghus esa rkieku dh vf/kdrk ,oa /kwy Hkjh vk¡/kh dh izpqjrk bl {ks= 

esa dkQh vke gSA ftl dkj.k ekuo thou gh ughsa vfirq Ik”kq i{kh;ksa dk 

thou Hkh izHkfor gks jgk gSA 

 tkuojksa esa xehZ ls lacaf/kr jksx tSls cq[kkj] futZyhdj.k] 'kjhj ds yo.k 

esa deh] Hkw[k esa deh vkSj mRikndrk esa deh bl nkSjku tkuojksa esa ns[ks 

tk ldrs gSaA 

 tkuojksa dks rst xehZ o nksigj dh xeZ gokvksa ¼yw½ bR;kfn ls cpk;k 



tkuk pkfg,A 

 Ik”kqvksa ds pkjs ,oa Hkkstu esa deh u vk;s bl gsrq orZeku vof/k esa pkjk 

laxzg] [kjhn vkSj HkaMkj.k ds fy, i;kZIr ç;kl fd, tkus pkfg,A 

 i'kqvksa dks 'kjhj ds vko';d yo.kksa ds {k; ls cpkus ds fy, mik; djus 

pkfg;sA lqfuf'pr djsa fd mfpr ek=k esa ued] pwuk o [kkfut feJ.k 

Hkkstu ds lkFk fn;k tkuk pkfg;sA 

 nq/kk: i'kqvksa dks larqfyr vkgkj nsa rkfd mudh nw/k mRiknu {kerk c<+sA 

ekSle ds vk/kkj ij] i'kq pkjk dh lkexzh dks cnyuk pkfg,A bl le; 

Ik”kq Hkkstu esa xsgw ¡ dk nfy;k ;k pksdj vkSj Tokj dh ek=k c<+k,¡A 

 i'kqvksa dks vUr%ijthohuk”kd o okg;ijthohuk”kd nokb;kW nsuh pkfg;s 

ftlls bu ijthoh;ksa dk izlkj u gks ldsA 

 eDdk] ckjgeklh ?kkl vkSj vU; pkjk Qlyksa dks pkjs gsrq vHkh dkVk 

tkuk pkfg,A 

 bl eghus ds nkSjku HksM+ksa ls Åu mrkjus dk dk;Z HksM ikydks dks djuk 

pkfg,A  

4- कीट-

प्रबंधन 

 ew¡x@mnZ esa Qyh cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq Qly dh fu;fer fuxjkuh 

djrs jguk pkfg,A tSfod fu;a=.k gsrq cSflyl Fkwfjuft,fUll ¼Ckh0Vh0½ 

1-0 fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls 400&500 yh0 ikuh esa ?kksydj 

vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ij lk;adky fNM+dko djuk pkfg, 

vFkok ,tkfMjSfDVu ¼uhe vk;y½ 0-15 izfr”kr bZ0lh0 2-5 yh0 izfr gs0 

dh nj ls 600&700 yh0 ikuh esa ?kksydj fNMdko djuk pkfg,A 

jklk;fud fu;a=.k gsrq D;wukyQkl 25 izfr'kr bZ0lh0 dh 1-25 yh0 izfr 

gs0 dh nj ls 600&700 yh0 ikuh esa ?kksydj fNMdko djsa vFkok 

LikbukslSM 0-4 feyh0 izfr yh0 ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA  

 ew¡x@mnZ@fHk.Mh@Ykksfc;k@dn~nw oxhZ; lfCt;ksa vkfn esa ihr f'kjk 

ekstSd@iRrh ejksM+ fo"kk.kq jksx ds okgd dhV ds fu;a=.k gsrq gsrq ihyk 

fPkifPkik VªSi dk iz;ksx djsaA Fkk;ksesFkksDlke 25 izfr'kr MCY;w0 th0 3 xzke 

dks 10 yhVj vFkok  bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l0,y0 3 feyh0 dks 

10 yhVj ikuh es ?kksydj 15 fnu ds varjky ij vko';drk vuqlkj 

fNM+dko djsasA 

 dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa Qy eD[kh dhV ds fu;a=.k gsrq {kfrxzLr Qyksa dks 

rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A ,tkfMjSfDVu 0-15 izfr'kr 2-5 yhVj ek=k 

dks 500&600 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gs0 dh nj ls vko';drkuqlkj 

10&15 fnu ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg;sA feFkkby ;wthuky $ 

bFkkbZy ,Ydksgy $ eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ0lh0 ds 4%6%1 ds cus es ?kksy 



es 5 X 5 X 1-5 feeh0 ds IykbZ oqM ds VqdM+ksa dks ,d lIrkg rd 'kksf/kr 

dj dj VªSi yxkuk pkfg;sA  

 VekVj esa Qy Nsnd ,oa cSaxu esa dyaxh ,oa Qy cs/kd dhV ls cpko gsrq 

xzflr Qyksa rFkk çHkkfor dyaxh dks bdëk dj u"V dj nsaA fu;a=.k gsrq  

Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld dhV idM+ dj Uk"V dj nsuk pkfg,A uhe 

fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe fxjh dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy 

cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A  

 nhed ds tSfod fu;a=.k gsrq C;wosfj;k oSfl;kuk 1-15 izfr'kr 

ck;ksisLVhlkbM dh  2-5 fdxzk0 ek=k dks 60&70 fdxzk0 xkscj dh [kkn eas 

feykdj izfr gs0 dh nj ls Hkwfe 'kks/ku djuk pkfg;sA 

 vke esa Qy eD[kh dhV ds fu;a=.k gsrq feFkkby ;wthuky $ bFkkbZy 

,Ydksgy $ eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ0lh0 ds 4%6%1 ds cus es ?kksy esa 5 X 

5 X 1-5 feeh0 ds IykbZ oqM ds VqdM+ksa dks 'kksf/kr dj VªSi yxkuk pkfg;sA 

12&15 VªSi izfr gs0 dh nj ls iz;ksx djsaA  

5- पादप 

िोि 

प्रबंधन 

 jch Qly dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa dh xgjh tqrkbZ dj tehu dks 

[kqyk NksM+ nsa] rkfd lw;Z dh rst /kwi ls feV~Vh esa fNis dhM+ksa ds v.Ms] 

jksx tud dod ds chtk.kq [kjirokj ds cht bR;kfn u’V gks tk;saA  

 /kku dh ulZjh rS;kj djus gsrq jksx jks/kh iztkfr;ks dk p;u djsa ,oa 

izekf.kr chtksa dks cks,aA 

 ikS/k”kkyk es chtks dks cqokbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte ls 02 xzke izfr fdyksxzke 

cht vFkok tSo doduk”kh VªkbdksMjek ls 05 xzke izfr fdyksxzke cht 

dh nj ls mipkfjr djds cks,aA 

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

twu ekg esa vf/kd xehZ ,oa 'kq"d gksus ds dkj.k dkQh lko/kkfu;ka 

viukuh pkfg,A bl ekg esa Qyksa dk vf/kd fxjuk] Nkytyu] ifRr;ksa dk 

>qylk rFkk flapkbZ dh Hkh vf/kd vko“;drk gksrh gSA ;gka rd fd NksVs ikS/kksa 

dk >qylk Hkh vDlj ns[kk x;k gSA bl dkj.ko’k ckx ekfydksa dks ikS/kksa esa  

lqpk: ueh cukus dh vko“;drk gSA Hkwfe dh ueh dks cuk;s j[kus ds fy, Hkh 

vko“;d dne mBkus dh t:jr gSA [kjirokj dks Hkh fujkbZ & xqM+kbZ }kjk ;k 

[kjirokjuk“kh nokvksa }kjk fu;a=.k esa j[kuk pkfg;sA u;s ckx yxkus dh ;kstuk 

rFkk js[kkadu dk;Z Hkh blh ekg esa djus dh vko“;drk gS ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 

crk;s tk jgs lq>koksa ds vuq:i gh dk;Z djsaAu;s ckx ds jksi.k gsrq çfr xïk 

30&40 fdxzk lM+h xkscj dh [kkn] ,d fdxzk uhe dh [kyh rFkk vk/kh xïs ls 

fudyh feêh feykdj HkjsaA xïs dks tehu ls 15&20 lseh- Å¡pkbZ rd Hkjuk 

pkfg,A 

dsyk dh jksikbZ ds fy, mi;qä le; gSA jksi.k gsrq rhu ekg iqjkuh] 

ryokjuqek] LoLFk o jksxeqä iqÙkh dk gh ç;ksx djsaA iqÙkh;ksa ds Åijh rkusa  dh 

dan ls 25 ls 30 lsaVhehVj ij dkV nsaA jksikbZ ls iwoZ lHkh iqÙkh;ksa dks 1 xzke 

cfoLVhu çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa mipkfjr dj ysA jksikbZ ds le; dsoy dan 



Hkkx dks gh feêh esa nck, rFkk jksikbZ ds ckn flapkbZ dj nsaA iihrs esa 

flracj&vDVwcj esa yxk, x, ikS/kksa esa vfrfjä uj ikS/kksa dks fudky nsA iqjkus 

ckxksa esa baVjØ‚fiax ds :i esa gYnh o vnjd cksvkbZ djsaA csj esa dVkbZ&NVkbZ dk 

dk;Z dj ysA vke esa xzkf¶Vax dk dk;Z djsaA 

  

rst xehZ ls cpko %& 

 rst xehZ ls cpus ds fy, ikS/kksa ds eq[; rus ij pwus rFkk uhys FkksFks dk 

ysi djsaA ?kksy cukus ds fy, dkij lY¶sV 2-5 fdyksxzke] cq>k gqvk pwuk 5 

fdyksxzke] ljs“k 1@2 fdyksxzke rFkk ikuh 30 yhVj iz;ksx djsaA ;fn ckx esa 

tarj ;k <Sapk gS rks ikuh nsdj bldh c<+okj c<+k nsaA 

flapkbZ O;oLFkk %& 

vR;f/kd xehZ ds dkj.k ikuh dh ek=k dks ikS/kks esas cuk, j[kus ds fy;s 

flapkbZ ianzg fnu ds vUrjky ij vo“; nsaA ;fn cwan&canw flapkbZ }kjk ckx 

pyk;k tk jgk gS rks mldh mez ds fglkc esa fuEufyf[kr ek=k esas ikuh nsA ,slk 

djus ls Qyksa dk fxjuk Hkh :d tk,xkA ckx esa ikuh ges'kk 'kke gksus ds ckn 

yxk;sa rFkk xyr fn'kk esa cg jgs ikuh ls gksus okys uqdlku dk iwjk /;ku j[ksaA 

ikuh dh miyC/krk ds vuq:i gh ckx dk foLrkj fd;k tkuk pkfg;sA  

eyfpax }kjk Hkwfe ty laj{k.k %& 

Hkwfe dks ikWyhfFku 'khV }kjk] ijkyh }kjk] pus ds uhjs }kjk ;k HkqbZ }kjk 

<dus ls Hkwfe ty dks ok"ihd`r gksus ls cpk;k tk ldrk gSA ijUrq /;ku jgs fd 

ijkyh oxSjg ls <dus ij lw[k gksus ds dkj.k blesa vkx yxus ;k nhed ds vkus 

dh laHkkouk jgrh gSA vr% blls cpus ds fy, lko/kkuh cjrsaA 

Ckkx esa gy tksruk %& 

twu ekg esa ckx dh Hkwfe dks tksruk vfrvko“;d gS rkfd [kjirokjksa dk 

iwjh rjg ls u"V fd;k tk lds rFkk Hkwfe dh Åijh ijr <hyh djus ij ;g eYp 

dk dke djsaA ,slk djus ij dhV O;kf/k ij Hkh fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA  

uhacw iztkfr ds ckxks esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, [kjirokjuk“kh nokvksa 

dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 

ulZjh ¼ikS/k“kkyk½ ds dk;Z %& 

1- flaxy LVse Vªsfuax %& uhacw iztkfr esa [kêh dks l/kkbZ nsus ds fy, lHkh 

QqVku dks gVk nsaA ¼“kh’kZ QqVku dks NksM+dj½ rkfd cjlkr ds ekSle 

esa bl ij cfMax ;k xzkfQfVax dh tk ldsaA 

2- ckjkeklh uhacw dh 2-5 lseh gkMZoqM Vgfu;ksa dks iakp ls vkB bUp 

yEch dkVdj bl ekg ds var esa yxk nsaA 
3- Qkyls dk cht Hkh bl ekg ds nwljs i[kokM+s esa D;kfj;ksa esa cht nsaA 
4- ikS/k“kkyk esa gj nwljh flapkbZ ds mijkUr fujkbZ&xqM+kbZ vo“; djsaA 
5- vke vkSj ve:n ds ikS/kksa esa cjlkr esa bUkkfpaZx djkus ds fy, chtw 

iks/kksa dks xeys esa yxk nsosa rkfd ,d ls Ms< eghus ckn bu ikS/kksa ij 

iScUnh ¼izo/kZu½ fd;k tk ldsA Qy ikS/kksa ij 0-6 izfr’kr cksjDl dk 

fNM+dko djsaA 
6- csj eas 15 twu rd ikS/kksa dh okf"kZd dk¡V&Nk¡V djkosaA xeys dh 

lQkbZ djkdj xkscj dh [kkn ,oa moZjd nsdj flapkbZ djsa izfr isM+ 

yxHkx 60&80 fdyksxzke xkscj dh lM+h [kkn MkysA lqij 100 xzke 



ls 500 xzke ¼ikS/ks dh vk;q½ ds fglkc ls nsA 
7- uhEcwoxhZ; Qy% Qynkj inksa esa ukbZVªkstu o iksVk'k dh nwljh ek= 

dk ç;ksx djsa-k 

8- vaxwj dh Qly esa iDds gq, xqPNksa dks rqM+kbZ djkdj izR;sd xqPNs esa 

ls lMs Qy rFkk dPps Qy dh dk¡V NkaV&dj cktkj esa cspsaA ubZ 

csy esa 80&90 xzke ;wfj;k izfr csy gj nwljh flapkbZ ij nsrs jgs o 

Qkyrw c<+okj jksdrs jgsA 
9- ve:n ds u;s ikS/ksa dks xehZ o yw ls cpk;s vkSj flapkbZ vo’; djsaA 
10- vkMw ds u;s ikS/ks ds rus ds lkFk feêh vo’; p<+k;saA 
11- ckxks esa flapkbZ fu;fer :i ls djrs jgsA NksVs ikS/kksa dks xehZ o yw ls 

cpk;saA 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

 ikS/k'kkyk esa lHkh ikS/k tSls 'kh'ke] lkxkSu] vtqZu] tkequ]  

veyrkl] uhe] beyh] [kSj] dVgy] ckal] djat] fpjkSath bR;kfn 

dh mfpr ns[kHkky ¼fujkbZ xqM+kbZ Vgfu;ksa dh NVkbZ½ djrs gq, 

'kke ds le; gh flapkbZ djsaA 

 ulZjh ¼i‚fyFkhu½ FkSfy;ksa esa Hkjs tkus okys i‚fVax feJ.k esa [kkn 

/ daiksLV [kkn] ckyw  o Nuh gqbZ feêh dk vuqikr Øe'k% 1%2%3 

j[ksa] ;fn fpduh feêh dh ek=k vf/kd gS rks mlesa ckyw jsr dh 

ek=k dks vko';drk vuqlkj c<+k nsA 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6- MkW foosd flag 

7- MkW e;ad nqcs 

8- MkW vfer feJk 

9- MkW fnus'k xqIrk  

10- MkW iadt कुमार vks>k 

11- डॉ सुभार् िोंद्र चसोंह 

 


