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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 प्रचुर मात्रा में कंपोस्ट प्रयोग करके खेत की तैयारी कर लें, मेडी अथवा उठी हुई 
क्याररयां तैयार करके लोबिया, ग्वार, ब ंडी तथा चौलाई की िुआई तथा िैगन, 

टमाटर, बमचच आबि की रोपाई करें  ।  
 यबि टमाटर, िैगन, बमचच, अगेती पत्ता गो ी आबि की पौधशाला तैयार न हो तो 

अबवलंि िुआई कर िें  ।  

 िेमौसमी मूली, पालक की  ी उठी हुई क्याररयो ंअथवा मेबडयो ंपर िुआई कर 

सकते हैं।  

 अवृबि की स्थथबत में अल्प मात्रा में ही सही बकंतु एक बनबित अंतराल पर बसंचाई 

अवश्य करें । 

 खडी फसलो ंमें समय पर रोग, कीट एवं मृिा नमी प्रिंधन करें । कीट एवं रोग 

प्रिंधन हेतु बवशेषज्ो ंसे सलाह अवश्य लें। 

 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

शस्य-प्रबंधन  

 bl ekSle dh Qlyksa esa [kjirokj dh leL;k vf/kd gksrh gS I 

le; le; ij fujkbZ xqM+kbZ djrs jgus ls bl ij fu;a=.k j[kk tk 

ldrk gS A   

 kku dh Qly esa „‡ fnu dh voLFkk ij fcLik;fjcSd lksfM;e 

vFkok lkFkh uked 'kkduk'kh dk „‡ xzke ek=k dk ç;ksx djuk 

pkfg, A  

 mjn ,oa vjgj dh Qly esa bestkFkkfij uked 'kkduk'kh dk ç;ksx 

[kM+h Qly esa fd;k tkuk pkfg, A  

 fry dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k gsrq D;qtkyksQksi bFkkby uked 

'kkduk'kh dh ‡å xzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx 

djuk pkfg, A  

 'kkdukf'k;ksa dk ç;ksx ges'kk ¶ysV QSu ukty ls djuk pkfg, A 

 fry dh Qly ty Hkjko ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrh gS vr% 

ty fudkl dk leqfpr mik; djuk pkfg, A  

 bl le; —f"kr ,oa vk—f"kr Hkwfe ij] ?kjksa ds vkl ikl] lM+d ds 

fdukjs vkfn txgksa ij xktj dh rjg iÙkh  okyk lQsn Qqy;qä 

ikS/kk cgqrk;r esa ik;k tkrk gS A 

 bl ikS/ks dks xktj?kkl ; ikFksZfu;e dgk tkrk gS A ;g ,d 

lkekftd leL;k gS vkSj bldk fuokj.k lkekftd lg;ksx ls gh  



gks ldrk gS A   

 xktj?kkl ekuo] Qly ,oa i'kq LokLF; ds fy, gkfudkjd gS  bl 

ikS/ks dks tM+ lfgr m[kkM+ Qsaduk pkfg, bls m[kkjrs le; blds 

lh/ks laidZ esa vkus ls cpuk pkfg, A 

 blds jksdFkke ds fy, Xyk¸QkslsV uked jklk;fud [kjirokjuk'kh 

dh ƒåå feyh ek=k çfr VSad ¼ƒ‡ yh å½ ikuh dh nj ls ekSle lkQ 

jgus ij fNM~dko djsaA    

मृदा-प्रबंधन 

धान 

 धान की फसल में कले्ल व पुष्प गुच्छ िनने  की अवथथा अतं्यत संवेिनशील 

होती है इस अवथथा में समुबचत जल प्रिंधन अबत आवश्यक होता है जल की 

५ से ८ सेमी गहराइ हमेशा िनाये रखना चाबहए A 

 ४० से ५० बकग्रा यूररयाप्रबत एकड की िर से कले्ल िनने की अवथथा 

परप्रयोग करना चाबहए A 

 ४० से ५० बकग्रा यूररयाप्रबत एकड की िर से पुष्प गुच्छ िनने  की अवथथा  

की अवथथा पर आस्खरी िार प्रयोग करना चाबहए A 

 पोटाश की कमी के लक्षण बिखने पर १०-१५ बकग एम्० ओ० बप० प्रबत एकड 

की िर से प्रयोग करें  A 

 ०.५ प्रबतशत पोटाश के घोल का बिडकाव करे यबि सूखे के लक्षि उरि या 

मंूग की फसल पर बिखाई िे A 

दलहन व षतलहन 

िलहन व बतलहन फसलो ंकी  वृस्ि अच्छी न हो तो १ % जल घुलनशील N P K बमश्रण (१५० 

ग्राम एक टंकी में )  का पबडय बिडकाव करे A 

   

3- पशुपाल

न  

प्रबंधन  

o"kkZ _rq esa i'kqikydksa dks /;ku j[kus ;ksX; ckrsa% 

 i'kqvksa dks ck¡/kus ds LFkku ¼i'kq'kkyk½ dh Nr dks lkQ o nq#Lr j[ksa 

ftlls ikuh dk fjlko u gksA  

 ofj"B ds ekSle esa lHkh i'kqvksa dks vUr% ijthoh uk'kd nokbZ vo'; nsosa 

D;wafd bl _rq esa vUr% ijthoh tSls —fe bR;kfn dbZ xquk òf) nj ds 

lkFk i'kqvksa esa gksrs gSaA  

 oká ijthoh tSls eD[kh] fpfpM+h] tw¡ bR;kfn dk çdksi Hkh o"kkZ _rq esa 

c<+ tkrk gSA  ftlds cpko gsrq dhVuk'kd dk fNM+dko i'kq'kkyk esa 

fu;fer varjky ij djrs jgsaA  lkFk gh i'kq'kkyk ds fudV [kjirokj 

,oa ?kkl bR;kfn u c<+us nsaA  

 i'kqvksa ds nkus pkjs ds Hk.Mkjx`g esa Hkh ueh rFkk ikuh ds teko ls cpkuk 

pkfg, vU;Fkk nkus ,oa pkjs bR;kfn esa dod ,oa QQwan dh o`f) gks 

ldrh gS vkSj ,slk Hkkstu i'kqvksa dks nsus ls ;g i'kqvksa esa dSalj dk dkj.k 

Hkh cu ldrk gSA  vr% ;g lqfuf'pr djsa dh i'kqvksa dh Hkkstu lkexzh 

lw[kh txg esa laxzghr djsA 

 

4- कीट-

प्रबंधन 

 /kku esa iRrh yisVd ds fu;a=.k gsrq [ksr dh fuxjkuh dj izkd`frd 



'k=qvksa ¼ijHk{kh½ dk Qly okrkoj.k esa laj{k.k djsaA D;wukyQkl 25 

izfr'kr bZ0lh0 1-25 yh0 izfr0 gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA gjk Qqndk 

ds fu;a=.k gsrq dkcksZQ~;wjku 3 th 20 fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls cqjdko 

djsaA Hkwjk Qqndk ds fu;a=.k gsrq ;fn lEHko gks rks [ksr ls ikuh fudky 

nsuk pkfg, o ;wfj;k dh Vki Mªsflax jksd nsuh pkfg,A Mk;uksVsQqjku 0-5 

xzke çfr yhVj vFkok ikbZesVªksftu  0-6 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 

vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA 

 eDdk@Tokj@cktjk esa iRrh yisVd o vU; dhV ds fu;a=.k gsrq [ksr ,oa 

esM+ksa dks ?kkl eqDr j[kuk pkfg;s ,oa esM+ksa dh NVkbZ djuk pkfg;sA Qly 

dh lkIrkfgd fuxjkuh djuk pkfg;sA jklk;fud fu;a=.k gsrq D;wukyQkl 

25 izfr'kr bZ0lh0 1-50 yhVj ek=k dk 500&600 yhVj ikuh eas ?kksydj 

izfr gs0 dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA 

 eDdk esa Qky vkehZoeZ ds fu;a=.k gsrq bekesfDVu csatks,V dhVuk'kh dh 4 

xzke ek=k çfr 10 yhVj dh nj ls ç;ksx djsa vFkok Dyksjarjfuyhçksy 

jlk;u dk 4 feyhyhVj  çfr 10 yhVj dh nj ls ç;ksx djsaA 

 mnZ@ew¡x esa jksx ds okgd dhV lQsn eD[kh dh jksdFkke ds fy;s IkhYkk 

fPkIkfPkIkk VªSi dk iz;ksx djsa o bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l0,y0 3 

feyh0 dks 10 yhVj ikuh eas ?kksydj fNM+dko djsaA 

 VekVj] QwyxksHkh] fepZ] f'keyk fepZ] iRrkxksHkh] cSxu dh ulZjh esa izkjEHk esa 

lQsn eD[kh ds izos'k dks jksdus ds fy, yks&Vuy ikWyhgkml dk iz;ksx 

djsaA iwoZ esa jksfir cSxu dh Qly eas dyaxh ,oa Qy cs/kd dhV ds fu;a=.k 

gsrq 10 ehVj ds vUrjky ij izfr gsDVs;j esa 100 Qsjkseksu Vªsi yxkdj 

o;Ld uj dhV idM+ dj Uk"V dj nsuk pkfg,A lfCt;ksa esa dhVksa ds 

fu;a=.k gsrq uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe fxjh dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ 

dk ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

 

5- पादप 

िोि 

प्रबंधन 

 /kku dh Qly esa thok.kq >qylk ¼cSDVhfj;y yhQ CykbV½ jksx ds y{k.k 

izdV gksus ij 100 xzke LVªsIVkslk;kfDyu vkSj 500 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbZM 

dk 500 yhVj ty esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j fNMdko djsaA10 ls 12 fnu 

ds vUrj ij vko”;drkuqlkj nwljk ,oa rhljk fNMdko djsaA 

 mnZ o ewax ds ihys ekstSd fo"kk.kq jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fo’kk.kq okgd 

dhV ds fu;a=.k gsrq Fkk;ksesFkksDlke 25 izfr”kr MCyw0 th0 3 xzke dks 10 

yhVj vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 izfr”kr ,l0,y0 3 feyh0 dks 10 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnu ds vUrjky ij vko”;drk vuqlkj fNM+dko 



djsaA 

 fHk.Mh ds ihrf”kjk ¼ekstSd½ o iRrh ejksM+ fo"kk.kq jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus 

ij jksx ls xzflr ikS/kksa dks m[kkM dj feêh esa nck nsuk pkfg, ;fn leL;k 

vf/kd gS rks  fo’kk.kq okgd dhV ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM ds 17-8 

izfr”kr ,l0,y0 dk 3 feyh izfr 10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnu 

vUrjky ij fNM+dko djsaA 

 lfCt;ksa tSls QwyxksHkh] VekVj] fepZ] o cSxu dh ikS/k”kkyk es ikS/kxyu jksx 

dh leL;k vkus ij fdlku HkkbZ dkWij vkWDlhDyksjkbZM ¼CykbZVkDl 50½ dk 2-

5 xzke izfr yhVj ikuh vFkok lkQ ¼dkcsZ.Mkfte 12 izfr”kr+ esUdkstsc 63 

izfr”kr½ dk 2 xzke izfr yhVj ikuh dk Hkyh izdkj ls fNM+dko djsaA  

 vnjd o gYnh  dh  Qly esa izdUn lM+u jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

[ksr esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk djsa o fjMksfey ,e- tsM- 72 dk 1-5 

xzke izfr yhVj ikuh dk ?kksy cuk dj tM+ ij Mªsfpax ¼Hkyh izdkj½ fNM+dko 

djsaA 

 

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

Qyks esa ikS/kjksi.k % 

vxLr ekg esa izk;% ,d nks vPNh ckfj'k gksrh gS rFkk okrkoj.k esa ueh 

dh ek=k dkQh gksrh gS] ;g le; fdUuw] ekYVk] ve:n rFkk iihrk tSls 

Qyo`{k yxkus dk mRre le; gSA ijUrq /;ku jgs fd QyikS/k mRre ntsZ dk 

gh gksaA ikS/kksa dks fu/kkZfjr LFkku ij mruk gh xkM+s ftruk os ulZjh esa FksA 

ikS/kksa dh ns[k & js[k vPNh izdkj ls djsaA ewyo`Ur ij u;s QqVku dks gVk nsa 

rFkk ikS/kksa dks lh/kk j[kus ds fy, cuNVh dk iz;ksx djsaA fu;fer flapkbZ 

djsaA  

ok;q vojks/kd %  

ok;q vojks/kdksa dks mRrj & if’pe fn'kk esa blh ekg esa yxk;saA ;fn bUgsa 

ckx ds pkjksa vkSj yxk;k tk;sa rks vkSj vPNk gksxkA vtqZu]] vkaoyk] ns'kh 

tkequ] ns’kh ns'kh vke ds ikS/ks bl {ks= ds fy, mRre ok;q vojks/kd gSA ok;q 

vojks/kdkas dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus ds fy, cMs ikS/kksa ds e/; ;k nwljh 

iafDr esa NksVs vkdkj ds ikS/ks tSlh ns'kh csj] tVVh&[kVVh] djkSank] 'kgrwr 

vkfn yxk;saA ok;q vojks/kd o{̀kksa dh vkil es nwjh 4&5 ehVj j[ksaA bu o`{kksa 

dh tM+ksa dks eq[; ckx esa tkus ls jksdus ds fy, 1 ls 1-5 ehVj xgjh [kkbZ 

bu o`{kksa ds ikl ckx dh vkSj [kksn nsaA 

 

ulZjh ds dk;Z 

 ewyo`Ur rS;kj djus ds fy, vke ds xqBfy;ksa dk jksi.k ulZjh esa djuk 

pkfg, 

 vke ve:n es foHksn dye izo/kZu djuk pkfg, 

 vke esa lkbZM xzkfVax dk dk;Z djuk pkfg, 

 ewyo`Ur rS;kj djus gsrq jaxiqj ykbe ] têh & [kêh ds cht dh cqokbZ 

ulZjh esa djsa A fctkbZ ls iwoZ chts dks 52 lsVhxzsM rkieku okys ikuh ls 

nl feuV rd mipkfjr djsa] rkfd QWkbVksQFkksjk chekjh ls cp tk 



ldsaA 

vke 

flYyh dhV dh jksdFkke ds fy, 5&10 vxLr ds chp ,tkMhjsfDVu 3000 

ihih,e rkdr dk 2 feyh fyVj dks ikuh esa ?kksydj 10&15 fnuksa ds varjky ij 

3 fNM+dko djsa A dhV çHkkfor Vgfu;ksa ds uqdhyh xk¡Bks dh NaVkbZ djsa A 

iihrk 

d‚yj j‚V ds çdksi ls ikS/ks tehu ds lrg ls Bhd Åij xy dj fxj tkrs gS A 

blds fu;a=.k ds fy, ikS/k'kkyk ls ikS/kksa dks fjMksfey ¼2 xzk-@yh-½ nok dk 

fNM+dko djsa] [ksr esa tyHkjko u gksus nsa vkSj t:jr iM+us ij [kM+h Qy esa Hkh 

fjMksfey ¼2 xzk-@yh-½ ds ?kksy ls ty flapu djsa A 

dsyk 

iukek foYV ds jksdFkke ds fy, cSfoLVhu ds 1-5 feyh- xzke çfr yhVj ikuh ds 

?kksy ls ikS/kksa ds pkjksa rjQ dh feêh dks 20 fnu ds varjky ls nks ckj fNM+dko 

dj nsuk pkfg, A 

ve#n 

tLrk rRo dh deh gksus ls ifÙk;ksa dk fiyk iM+uk] NksVk gksuk rFkk ikS/kksa dh 

c<+okj de gks tkus ds y{k.k feyrs gS A blds fu;a=.k ds fy, 2 çfr'kr ftad 

lYQsV dk fNM+dko vFkok 300 xzk- ftad lYQsV dk ikS/kksa dh tM+ksa esa nsuk 

ykHkçn ik;k x;k gS A 

dVgy 

ruk cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq fNæ dks fdlh irys rkj ls lkQ djds uqokØku 

dk ?kksy ¼10 feyh-yh-½ vFkok isVªksy ;k dsjksflu rsy ds pkj&ik¡p cwan #bZ esa 

Mkydj xhyh fpduh feêh ls can dj  nsa A bl çdkj ok"ih—r xa/k ds çHkko ls 

ruk cs/kd dhV ej tkrs gSa ,oa rus esa cus fNæ /khjs&/khjs Hkj tkrs gSa A 

 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

 ikWyhFkhu FkSfy;ksa ftuesa cht vadqfjr ugha gq, gSa dks LoLFk o fodflr 

ikS/k ls izfrLFkkfir@izR;kjksfir djsaA 

 ikS/k”kkyk dks [kjirokj ls eqDr j[kus rFk ty fudklh ukfy;ksa@pSuyksa 

dks lkQ j[ksaA 

 ikS/k”kkyk esa vknziru ;k dejrksM jksx dh jksdFkke gsrq dkcsZUMkfte 

¼10xzke½+$esUdkstsc¼25xzke½ izfr yhVj ikuh ds ?kksy ls jksd ds y{k.k 

fn[krs gh flapkbZ djsaA  

 twu @ tqykbZ ekg esa jksfir ikS/k] tks fd e`r gks x, gSa] LoLFk ikS/kksa ls 

izR;kjksfir djsaA 

 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6- MkW foosd flag 

7- MkW e;ad nqcs 

8- MkW vfer feJk 

9- MkW fnus'k xqIrk  

10- MkW iadt कुमार vks>k 

11- डॉ सु ाष चंद्र बसंह 

 


