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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 प्रचुर मात्रा में कंपोस्ट प्रयोग करके खेत की तैयारी कर लें,  क्याररयां तैयार करके गोभी, बैंगन, 

टमाटर, शिमला शमचच आशि की तैयार पौधो ंकी अशिलंब रोपाई करें  ।  

 सब्जी मटर, मूली, पालक, गाजर, राई साग, फ्रें चबीन की भी बुआई करें ।  

  टमाटर, बैगन, शिमला शमचच/शमचच तथा गोभी में सुखी घास अथिा प्लास्टस्टक मस्ट्चंग करके मृिा 

नमी संरक्षण एिं खरपतिार शनयंत्रण शकया जा सकता है। 

 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

ितचमान मौसम रबी फसलो ंकी बुआई के शलए उपयुक्त है saA फसलो ंकी समय पर 

बुआई सुशनशित करें saA रबी फसलो ंकी उपयुक्त समय पर बुआई सुशनशित करें  । 

 बुआई के शलए उन्नत शकस्ो ंके बीजो ंका ही चयन करें । 

 बीज हमेिा शिश्वसनीय स्रोत से लेना चाशहए । 

 बीजो ंकी बुआई उपयुक्त नमी की ििा में तथा खािो-ंउिचरको ंकी 

समुशचत मात्रा के साथ करें  ।.  

 बीजो ंकी बुआई बीजोपचार के बाि ही करे . गेहूँ की फसल में एजोटोबेक्टर 

िुिारा बीज का उपचार शकया जाना लाभिायक होता है । 

 गेहूँ  में फसलो ंकी बुआई के िो-तीन शिन के भीतर पेंडीशमथलीन न।मक 

ििा का ३.3 लीटर प्रशत हेके्टयर की िर से उशचत नमी की ििा में 

शिड़काि करनी चाशहए। इससे प्रारंशभक अिस्था में फसल – खरपतिार 

प्रशतस्पधाच को कम शकया जा सकता है । 

 गेहूँ की कड़ी फसल में खरपतिार शनयंत्रण हेतु बुआई के ३० शिन बाि 

सल्फोस्युरोनं + मेत्स्युरोनं (टोटल ) १६ ग्राम प्रशत एकड़ की िर से 

१५० लीटर पानी में घोल बनाकर शिड्काि करें  । 

 खरपतिारो ंके प्रभािी शनयंत्रण के शलए खरपतिारनािी का शिड़काि 

हमेिा फै्लटफैन नाजेल (कट नाजेल) से करना चाशहए । 

 फसलो ंको प्रारंशभक अिस्था में खरपतिारो ंकी प्रशतस्पधाच से बचने के 

शलए समय से बोई गई िलहनी, शतलहनी फसलो ंमें शनराई गुराई अिस्य प्रारम्भ 

कर िेना चाशहए ।  

 िलहनी फसलो ंमें घास कुल के खरपतिार के शनयंत्रण हेतु कु्यजालोफोप इथाइल 5% 

( टगाचसुपर) के 1000 ग्राम मात्रा का 500 लीटर पानी में घोल बनाकर 20- 22 

शिन की अिस्था पर शिड्काि करें  । 

 आिस्यक्तानुसार खरी फसल में नमी बनाये रखने हेतु उशचत शसंचाई का प्रबंध करना 

चाशहए ।  

 सरसो ंकी फसल में शिरलीकरण िुिारा पौधे से पौधे की िुरी १० से १५ सेमी सुशनशित 



करना चाशहए । 
 

बंुिेलखंड की मृिाओ ंमें काबचशनक काबचन ि फास्फोरस की कमी है तथा इसका 

उशचत प्रबंधन शतलहन ि िलहन फसलो ंके शलए आिश्यक है. गोबर की 

खाि का 5 टन/ हेके्टयर अथिा 2 टन / हेके्टयर िमी कम्पोस्ट का प्रयोग 

बुआई से 10-20 शिन पहले करें.  

 सिसो:ं शसंशचत ििा में 80:40:40:20  नत्रजन, फास्फोरस, पोटाि और 

सल्फर (की.ग्रा./ हे) की िर से करें. अशसंशचत के्षत्र में 50:25:25:20  (की 

.ग्रा./ हे) की िर से नत्रजन, फास्फोरस, पोटाि ि सल्फर का प्रयोग करें. 

शसंशचत के्षत्रो ंमें फास्फोरस,  पोटाि ि सल्फर की पूरी मात्रा तथा नत्रजन की आधी 

मात्रा बुआई के समय प्रयोग करें  तथा नत्रजन की िेष आधी मात्रा प्रथम शसंचाई के समय 

प्रयोग करें. अशसंशचत के्षत्रो ंमें उिचरको ंकी पूरी मात्रा बुआई के समय प्रयोग करें. 

 दलहन:चने के बीज को राइज़ोशबयम क्चर से उपचाररत करने के पिात 

बुआई करें. 20:60:20 (की.ग्रा./ हे) की िर से नत्रजन फास्फोरस ि पोटाि का 

प्रयोग बुआई के समय करें. 

xsagw&xsagw dh Qly esa 120-&60&40 fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls u=tu QkLQksjl 

rFkk iksVkि dk iz;ksx djuk pkfg;sA QkLQksjl rFkk iksVkि dh lEiw.kZ ek=k rFkk 

u=tu dh vk/kh ek=k cksokbZ ds le; iz;ksx djuk pkfg;sA”ks’k vk/kh ek=k cksokbZ 

ds 20&25 fnu ckn ØfUrd tM+ fudyus dh voLFkk ij djuk pkfg;sA ;fn [ksr 

esa ftad dh deh gks rks ftad lYQsV 20&25 fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls cksokbZ ds 

le; iz;ksx djuk लाभिायक होता  

 
   

3- पशुपाल

न  

प्रबंधन  

 i'kqvksa dks lw[ks] goknkj ,oa lkQ txg ij j[kuk pkfg,A  

 xk;ks dk Vhdkdj.k djk;sa rFkk [kqjidk eq¡gidk jksx ds fy, HkSalks rFkk 

cdfj;ksa dks Vhdk yxok,aA 

 tkuojksa esa fVDl vkSj ekbV~l dks fu;af=r djus ds mik; ykxw djs] 

ftlls i'kqvks dh mRikndrk mPp Lrj ij cuh jgsA  

 iksYVªh 'ksM es eqxhZ;ks dh fcNkou dks xhyk gksus ij cny ns ftlls mues 

fcekfj;ks dk [krjk u gksA  

 nq/kk: i'kqvks dh mRikndrk dks cuk;s j[kus rFkk iztuu lEcU/kh 

leL;kvkss ls cpko gsrq çfr i'kq 50 xzke [kfut feJ.k nsaosA 

 i”kqvks dh “kkjhfjd vko”;drkvks gsrq ,oa iks"kd rRoksa dh vko';drk ds 

vuqlkj gjk pkjk 15 fdxzk/i'kq/fnu rFkk nkuk feJ.k mudh vko';drk 

ds vuqlkj iznku djsA  

 ekSle dh fLFkfr dks ns[krs gq, i'kqvksa esa ,p,l jksx] yaxM+h cq[kkj] 

[kqjidk vkSj eqagidk jksx QSyus dh laHkkouk gS] fu;a=.k ds fy, i'kqvksa 

dks Vhdk yxok,aA  

 uotkr i'kqvksa dks ckfj'k ,oa B.Mh gok ls cpk,a rFkk mUgs lw[ks o lkQ 

Q'kZ ij cka/ksA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 C;wosfj;k cSfl;kuk 2-5 fdxzk0 ek=k dks 60&75 fdxzk0 lM+h gqbZ xkscj dh 

[kkn esa feyk dj 8&10 fnu Nk;k es j[kus ds mijkUr cqokbZ ds iwoZ 

vfUre tqrkbZ ds le; [ksr eas feyk nsus ls Hkwfexr dhVksa rFkk nhed o 



lQsn fxMkj dhV dk izcU/ku fd;k tk ldrk gSA Ukhe dh [kyh 10 dq0 

izfr gs0 dh nj ls cqokbZ ls iwoZ feykus ls [ksr esas nhed ds izdksi eas deh 

vkrh gSA 

 jkbZ@ljlksa esa vkjk eD[kh dhV ds fu;a=.k gsrq flapkbZ djsa o eSykfFk;ku 

5 izfr'kr MCY;w0ih0 dh 20&25 fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls [ksr esa fc[ksjsaA 

D;wukyQkl 25 izfr'kr bZ0lh0 dh 1-25 yhVj ek=k dks 500&600 yhVj 

ikuh eas ?kksydj izfr gs0 dh nj ls fNM+dko djsasA 

 lfCt;ksa esa ¼VekVj] cSaxu] QwyxksHkh o iÙkkxksHkh½ 'kh"kZ ,oa Qy Nsnd ,oa 

QwyxksHkh] iÙkkxksHkh esa Mk;eaM cSd eksFk dh fuxjkuh gsrq Qsjkseksu çiap  

3&4@,dM+ yxk,A lfCt;ksa esa dhVksa ds fu;a=.k gsrq uhe fxjh 4 izfr'kr 

¼40 xzk0 uhe fxjh dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 10 fnu ds 

vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A cSxu dh Qly eas dyaxh ,oa Qy 

cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq 10 ehVj ds vUrjky ij izfr gsDVs;j esa 100 

Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld uj dhV idM+ dj Uk"V dj nsuk pkfg, o 

DyksjsUVªkfuyhçksy dhVuk'kh dh 100 feyhyhVj ek=k dks 250 yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls  10 fnu ds vUrjky ij 

vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A  

5- पादप िोि 

प्रबंधन 
 tks fdlku HkkbZ jch ekSle esa nyguh Qlyksa puk] eVj ,oa ealwj 

dh Qly mxkuk pkgrs gS lUrqfr fdLeksa ds izekf.kr cht] cht 

mipkj gsrq doduk”kh vFkok tSo doduk”kh o jkbtksfc;e dYpj 

izcU/k djys A cqokbZ ls iwoZ cht dks ohVkoSDl ikoj ¼fFkje 37.5% 

$ 37.5% dkjokfDlu½  vFkok  rkdr ¼dSIVku 70% $ 

gsDlkdksuktksy 5% ½ 2 xzke izfr fdyks xzke cht dh nj ls 

chtksamipkj djds cks;sa vFkok tSfod doduk'kh VªkbdksMjek 5 xzk0 

izfr fdxzk0 cht dh nj mipkfjr djsa A blds ckn cht dks Qly 

fo”ks’k jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsa blds fy, 1 yhVj ikuh 

esa 150 xzke xqM vFkok 50 xzke phuh feykdj xje dj ysa mlds 

ckn B.Mk gksus ij 1 iSdV ¼200xzke½ jkbtksfc;e dYpj feyk nsaA 

fQj 10 fdxzk- cht  dks ,d ckYVh ;k ?kMs+ esa Mkys rFkk mlds ds 

Åij jkbtksfo;e dYpj ds ?kksy dks Mkysa rFkk vPNh rjg ls feyk 

nsaA  fQj cht dks Nk;k esa lq[kk ysaA ,d iSdsV 200 xzke dYpj 10 

fdxzk- cht mipkj ds fy, i;kZIr gksrk gSA vFkok आजकल बाजार में 

तरल dYpj उपलब्ध  mDr jkbtksfo;e dYpj dh 5 fe0yh0 ek=k dks 



izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkjhr djrs gSaA cht dks fdlh 

crZu esa Vc bR;kfn esa j[k ysrs gSa fQj jkbtksfo;e dYpj dh 5 

fe0yh0 ek=k dks izfr fdyksxzke cht dh nj ls vko”;d ek=k dks 

cht eas HkyhHkkWfr feykdj Nk;k esa lq[kk ysrs gSa fQj cht dh cqokbZ 

djrs gSaA  

 xsagw dh Qly dks daMqok vkfn jksx ls cpko gsrq cqvkbZ ls iwoZ cht 

dks ohVkoSDl ikoj ¼dkckZfDlu 37-5 % $ Fkhje 37-5%½ ls nks xzke 

izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djds cks;sa A 

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

dqN lkekU; /;ku nsus okyh ckrsa 

 Qy ikS/kksa dk jksi.k bl ekg ds e/; rd iwjk djsaA 

 ok;q vojks/kd chtw ikS/ksa bl ekg esa Hkh yxk ldrs gSaA 

 igys ls yxs ok;q&vojks/kd o`{kksa dh QSyh “kk[kkvksa dks dkV nssaA 

 ewyo`r ikS/kksa ls QqVku dks /;kuiwoZd gj 15 fnu ckn gVk nssaA 

 NksVs ikS/kksa dks lh/kk j[kus ds fy, caNVh dk lgjk nssaaA 

 xeyksa esa [kqnkbZ xgjh djsa rkfd [kjirokj vPNh rjg ls xgjkbZ ls 

fudy ldsa] ijUrq tM+kas dks rFkk rus dks cpk yssaA 

 uhacw iztkfr ds detksj ikS/kksa esa 50 xzke ;wfj;k flapkbZ ds rqjUr ckn 

izFke lIrkg esa nssaA 

 okVj LizkmV rFkk ldlZ dks dkV nsA dVs fgLlksa ij cksZMsDl isLV dk 

ysi djsaA 

 u;s rFkk ikap lky ls de vk;q ds ikS/kksa esa ;fn pkgs rks pus dh Qly 

yh tk ldrh gSA 

 [kqyh flapkbZ gsrq Qynkj o`{kksa esa flapkbZ ,d ls lok eghusa ds varjky 

ij djsaA 

 ikap lky ls Åij ds ckx esa xsgwa dh Qly u djsaA 

 ckx esa jksxxzLr fxjs gq, Qyksa dks vo'; fudky dj QsadsA  

vke esa eq[; —f"k dk;Z  

 vke ds ckx esa tqrkbZ djds [kjirokj u"V dj nsa-A 

 vke esa ijkx.k e/kqefD[k;ksa }kjk gksrk gS A vr% Qy vkus ds le; 

dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx u djsa vU;Fkk Qyu çHkkfor gksrh gS A 

 ;fn iÙkh [kkus okys dhM+ska dk çdksi fn[kkbZ ns rks mlds fu;a=.k ds fy, 

eksuksØksVksQ‚l ;k DdhukyQkl nok dk 1-5 fe-yh- ek=k çfr yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varjky ij 2 fNM+dko djsa A 

 vke ds ikS/kksa es tgka xks~an fudyus ds y{k.k fn[ksa mUgs [kwjp dj lkQ 

djs rFkk ?kko ij cksjMsDl nok dk ysi dj nsaA  

 vke ds isM ij ;fn 'kk[kkvksa ij 'kh"kZjaHkh {k; chekjh ds y{.k fn[kkbZ nsa 



rks mu 'kk[kkvksa dks  dkVdj 0-3 çfr'kr d‚ij v‚DlhDyksjkbZM ds ?kksy 

dk 15 fnu ds vUrjky ij fNMdko djsaA  

 feyhcx dhV vke ds fy, ?kkrd gksrs gSa-A buls cpko ds fy, isM+ksa ds 

ruksa ds pkjksa rjQ ik¡yhFkhu dh djhc 30 lsaVhehVj pkSM+h iêh cka/k dj 

mlds fljksa ij xzhl yxk nsaA 

dsys es eq[; —f"k dk;Z  

 dsys esa ;fn chVy dhV fn[kkbZ ns rks blds jksdFkke ds fy;s MkbesFksk,V 

ƒ-‡  feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djs 

A 

 yhQ LikV jksx ds jksdFkke gsrq MkbZFksu ,e &45 ds 2 xzke vFkok d‚ij 

v‚DlhDyksjkbM ds 2-5 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy 2&3 fNM+dko 

10&15 fnu ds varj ls djuk pkfg,A 

iihrk es eq[; —f"k dk;Z 

 ueh dh deh vFkok vf/kdrk ds dkj.k Qy mRiknu de gks tkrk gS A 

blfy, tkM+s ds fnuksa esa 15 fnu ds varjky ij rFkk xehZ ds fnu esa 

7&10 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A tc isM+ Qy ls ynk gks 

rks ml le; flapkbZ djuk vfr vko';d gSA 

vukj es eq[; —f"k dk;Z 

 Qy idus ds le; gYdh o fu;fer flapkbZ djsa A 

 Qy eD£h ds fu;a«k.k d¢ fy, MkÃfeFk®,V 30 bZ‐lh‐ dk 1 feyhyhVj 

izfr yhVj ikuh ds lkFk fN³dko djs A nwljk fN³dko blds 15 fnu 

ckn djsA 

Cksj es eq[; —f"k dk;Z 

 csj es Qyw®a o vifjiDo Qy®a ds fxjus d¨ j¨dus o mRre xq.koÙkk ;qDr 

vf/kd mit ds fy, fu;fer :Ik ls 10 ls 12 fnu ds vaRkjky ij gYdh 

flapkbZ djas A  

 bl ekg esa csj esa urztu dh 50 izfr”kr ekrzk fTklesa 500 xzke ;wfj;k 

izfr i©Äk Qy eVj ds vkdkj dh voLFkk ij nsdj rqjar ckn flapkbZ djas 

A 

 Qy >³+us dh j¨dFkke gsrq IykuksfQDl 4 feyhyhVj izfr 15 feyhyhVj 

ikuh esa feykdj 15 fnu ds varjky ij Lizs djuk pkfg,A  

 Qy eD£h ds fu;a«k.k d¢ fy, MkÃfeFk®,V 30 bZ‐lh‐ dk 1 feyhyhVj 

izfr yhVj ikuh ds lkFk fN³dko djs A nwljk fN³dko blds 15 fnu 

ckn djsA /;ku jgs fd fN³dko ls 4 ls 5 fnu ckn gh Qy®a dh rqM+kbZ 

djsA 

vkaoyk es eq[; —f"k dk;Z  

 Qy lM+u dks jksduss ds fy, Qy rksM+us ds 15 fnu iwoZ 0-1 çfr'kr 

dkcsZUMkfte dk fNM+dko djuk pkfg,A 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

 [ksrksa esa —f"k okfudh ds varxZr yxk, x, isM+ksa dh mfpr ns[kHkky djrs gq, 

vko';drkuqlkj fujkbZ xqM+kbZ vkSj flapkbZ djsa rkfd isM+ksa esa vPNh o`f) gks 

ldsA  

 —f"k okfudh ç.kkyh ds varxZr yxk, x, bekjrh ydM+h dh çtkfr;ksa tSlh 



Lkxoku] ;wdsfyIVl] vatu] xEgkj] uhe] ekykckj uhe] dStqvfjuk dh fupyh 

'kk[kkvksa dks rst vkjh ls dkVsa rkfd xk¡B eqä xq.koÙkk okyh ydM+h çkIr gks 

vkSj —f"k Qly ij Nk;k dk çHkko de fd;k tk ldsA ;g isM+ksa dks rst 

gok ds uqdlku ls Hkh cpkrk gSA 

 okfudh ikS/k'kkyk esa i;kZIr /kwi cuk, j[kus ds fy, Nk;knkj isM+ksa dh fupyh 

'kk[kkvksa dh NaVkbZ dh tk ldrh gSA  

 okfudh ikS/k'kkyk  esa i;kZIr /kwi cuk, j[kus ds fy, Nk;knkj isM+ksa dh 

fupyh  Vgfu;ksa dh NVkbZ djsa A 

 ulZjh esa fu;fer flapkbZ djus dhs lykg nh tkrh gSA 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6- MkW foosd flag 

7- MkW e;ad nqcs 

8- MkW vfer feJk 

9- MkW fnus'k xqIrk  

10- MkW iadt कुमार vks>k 

11- डॉ सुभाष चंद्र शसंह 

 


